
- 1 -

2022 年杭州亚运会品势项目第一次选拔规程

一、选拔时间

2022 年 3 月 29 日-31 日

二、选拔形式

采用线上方式，以省为单位推荐，含省级运动项目管理中

心、跆拳道协会为单位组织。

三、参加资格

(一)参赛运动员为中国跆协有效个人会员；

(二)国际段位证书持有者；

(三)推荐人数：每单位推选男、女运动员至多各 2 名。

四、规则规定办法

(一)竞赛规则：采用 WT 最新品势竞赛规则（2019 年 5 月

14 日版）。

(二)项目及年龄设置

(三)时长要求：

1.传统品势：每套时间要求最长不超过 90 秒。

项目设置 年龄范围 选拔内容 品势范围

男子个人
女子个人

18-40 周岁

传统品势
太极 6 章，太极 7 章，太极 8 章
高丽，金刚，太白，平原，十进

自创品势
自由品势比赛是指以跆拳道技术

为基础，融合音乐、舞蹈艺术进行编
排后形成的品势。
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2.自由品势：每套时间要求 90 秒以上 100 秒以内。

五、推荐及视频报送：

（一）人员推荐

人员推荐表(附件 1)须加盖省级项目管理中心公章并附

领队签字，并于 2022 年 3 月 28 日前报送至中国跆拳道协会竞

赛部，电子版报名表(Word 文件)以及报名表盖章扫描件一并

作为附件发送至竞赛部邮箱；

（二）视频报送

各推荐单位自行注册百度网盘账号，将视频源文件上传存

储，并将链接同推荐报名表一并发送至协会竞赛部邮箱。

（三）邮件主题“单位名称+杭州亚运会品势选拔推荐”

至百度网盘文件名

（四）注意事项

1、推荐截止日期：2022 年 3 月 28 日 12:00

2、推荐后不得更改，逾期视为放弃推荐资格。

3、推荐截止将核查个人会员信息等各项信息，请于推荐

报送前核实各项要求材料是否齐备。

六、视频录制要求

(一)为保证选拔工作公平、公正、客观，视频拍摄需满足

下列要求：

1．拍摄要求

（1）拍摄设备应放置平稳，正面朝向场地，高度范围

140-160cm。距场地中心（起始）点位置分别为：5 米以上（传
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统品势）7 米以上（自创品势），视野范围可容纳全部比赛区

域；

（2）拍摄设备在录制过程中不得进行焦距变化及位置左

右横向移动；请勿把摄像机放在与阳光或灯光逆光的位置拍

摄，保障画面清晰看到运动员正面所有部位。

2．着装要求

（1）所有参赛者必须穿着符合 WT 品势竞赛规则要求的道

服。

（2）道服及标志物限定：道服及拍摄场景内任何位置不

得出现任何国家、组织、个人标识和文字；

（3）不得穿着道鞋及运动鞋参加比赛。

3．场地要求

（1）限标准比赛场地，背景干净整洁。传统品势竞赛区

为 10 米×10 米，自由品势竞赛区为 12 米×12 米；

（2）环境安静，光线充足。

（3）无不相干物品，无特殊受伤风险。

（4）无闲杂人员进入视频范围。

4.拍摄流程

（1）开始录制。

（2）镜头外可有 1 名工作人员，发布开始结束口令。

（3）停止录制。

5.视频要求

（1）画面清晰，质量良好，无背景杂音，禁止对视频进
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行剪辑处理（如更换音频、覆盖画面、剪切片段、调整速度等）；

（2）视频存储报送：视频文件格式为 MP4，清晰度不低

于 720P 分辨率。每套品势独立存储，8 套传统品势，1 套自由

品势，共 9 个文件；文件夹命名为“推荐单位：推荐人员姓名

+品势名称”。

七、技术官员

由中国跆协负责选调组成技术官员团队进行评审打分。

八、录取办法

(一)选拔采取短板末位淘汰制，根据参选运动员各套品势

得分（总和）排名，传统品势与自创品势分数独立评判，互不

影响；

(二)本次选拔赛共录取 10 名（男、女各前五名）选手，

入围第二阶段选拔。

九、兴奋剂检查

兴奋剂检查和违规处罚按照国家体育总局、中国奥委会反

兴奋剂委员会的有关规定执行。省级运动项目管理中心承担运

动员反兴奋剂管理责任。

十、联系方式：

中国跆协竞赛部 杜琳 电话：010-67125331

中国跆协会员部 苏伟 电话：010-87188971

协会竞赛部邮箱：competition@chinacta.org.cn

十一、未尽事宜，另行通知
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